
 ( 981ترم بندی کارشناسی کاردرمانی )از 

 1ترم 

جمع   نام درس 
 واحد

پیش نیاز یا   عملی واحد نظری واحد 
 همزمان 

 ندارد  - 1   1 فیزیولوژی عمومی 

  1 1 2 مبانی کاردرمانی 

  - 1   1 اصول توانبخشی 

  - 2   2 روانشناسی عمومی 

  5/0 5/0 1 استخوان  شناسی 

  - 3   3 ادبیات  فارسی 

  1 -   1 1تربیت بدنی 

  - 2   2 مهارتهای زندگی 

  - 2   2 اخلاق اسلامی 

  - 2   2 1اندیشه اسلامی 

  - 3   3 )در صورت نیاز( 1زبان پیش  دانشگاهی 

   - - مدیریت حوادث و بلایا 

  5/2 5/17 20 جمع

 

 2ترم 
 پیش نیاز یا همزمان  عملی واحد  نظری واحد  جمع واحد  نام درس 

 روانشناسی عمومی  - 2 2 روانشناسی رشد 

 روانشناسی رشد   2 2 رشد کودک 

 استخوان شناسی  5/0 5/0 1 آناتومی سر و گردن و تنه 

 شناسی  استخوان  1 1 2 آناتومی اندام فوقانی 

 - - 2 2 آناتومی سیستم اعصاب 

 مبانی کاردرمانی  - 1 1 تئوری اکوپیشن 

 - - 3 3 عمومی انگلیسی زبان 

 1تربیت بدنی  1 - 1 2تربیت بدنی 

 - - 2 2 بیماریهای داخلی 

 - - 2 2 2اندیشه اسلامی 

 روانشناسی عمومی  - 2 2 روانپزشکی بزرگسالان 

 - 3 17 20 جمع

از مراجع معتبر تا پایان سال اول تحصیل در این   "دوره کمکهای اولیه"دانشجویان موظف به ارائه گواهی نامه گذراندن 
 مقطع  می باشند. 



 
 
 

 3ترم 
جمع   نام درس 

 واحد
واحد   نظری واحد 

 عملی 
 پیش نیاز یا همزمان 

 روانشناسی رشد  - 2 2 روانپزشکی کودک و نوجوان 

 زبان عمومی  - 2 2 زبان تخصصی 

 روانشناسی رشد - مبانی کاردرمانی 2 1 3 کارکرد اکوپیشنال در طول زندگی 

 آناتومی سر و گردن و تنه  - 2 2 1کینزیولوژی و بیومکانیک  

 استخوان شناسی  5/0 5/0 1 آناتومی اندام تحتانی 

کاردرمانی در اختلالات روانی  
 1اجتماعی 

 روانپزشکی بزرگسالان  - 2 2

کاردرمانی در بیماریهای کودکان و  
 1نوجوانان 

 رشد کودک  - 1 1

 فیزیولوژی عمومی  - 2 2 فیزیولوژی اعصاب 

 - - 1 1 کاردرمانی اخلاق  حرفه ای  در 

   - - 1 1 مشاوره در کاردرمانی 

 - 5/0 5/0 1 مهارتهای ارتباطی در درمان 

 - - 2 2 انقلاب اسلامی ایران 

  3 17 20 جمع

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 4ترم 
جمع   نام درس 

 واحد
واحد  
 نظری

واحد  
 عملی 

 پیش نیاز یا همزمان 

کاردرمانی در اختلالات روانی  
 2اجتماعی 

 1کاردرمانی در اختلالات روانی اجتماعی  - 2 2

تکنیکهای درمانی و روشهای آماده  
 1سازی  

 فیزیولوژی اعصاب  1 1 2

 آناتومی اندام فوقانی  - 2 2 2کینزیولوژی و بیومکانیک  

آناتومی سیستم -فیزیولوژی اعصاب  - 2 2 بیماریهای مغز و اعصاب 
 اعصاب 

اندام فوقانی و تحتانی و سر  آناتومی های  5/0 5/0 1 آناتومی سطحی 
 و گردن و تنه 

کاردرمانی در بیماریهای کودکان و  
 2نوجوانان 

 روانپزشکی کودک و نوجوان  - 2 2

بازی درمانی و فعالیتهای اوقات فراغت 
 1در کاردرمانی 

5/1 1 5/0 - 

 روانشناسی عمومی  5/0 5/0 1 فرآیند گروه در کاردرمانی 

)مشاهده بالینی   1کارآموزی  در عرصه 
 روان( 

  واحد  1 - 1
 کارآموزی 

- 

آناتومی سر و گردن و تنه، آناتومی اندام   - 2 2 بیماریهای  ارتوپدی 
 فوقانی و  تحتانی 

 - - 2 2 تاریخ امامت

  3.5 15 18.5 جمع

 
ساعت(  و جامعه شناسی و   24روز برابر با   3کارگاههای آموزشی آشنایی با مبانی آزمایشات پاراکلینیکی )حداقل   - توجه

 . از واحدهای کارآموزی ارائه گردندقبل ساعت( که باید این دو کارگاه  16ابر با روز بر 2کاردرمانی )حداقل  
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 5ترم 

جمع   نام درس 
 واحد

واحد  
 نظری

  عملی واحد 
یا  

 کارآموزی 

 پیش نیاز یا همزمان 

 - 1 1 2 1کاردرمانی دربیماریهای جسمانی 

ارزشیابی عضلانی و اندازه گیری دامنه  
 حرکتی مفاصل 

 - آناتومی سر و گردن و تنه  1 1 2
 آناتومی اندام فوقانی و تحتانی 

 اناتومی اندام تحتانی  - 2 2 3کینزیولوژی و بیومکانیک  

کینزیولوژی   -بیماریهای ارتوپدی  1 1 2 ساخت انواع اسپلینت 
 2و بیومکانیک  

)بزرگسال( یا   1روان کارآموزی در عرصه 
 )کودک(  2

واحد   4 - 4
 کارآموزی 

* 
** 

و   کاردرمانی در بیماریهای کودکان 
 3نوجوانان 

2 2 -             - 

  تکنیکهای درمانی و روشهای آماده سازی
2 

  روشهای   و  درمانی  تکنیکهای  1 1 2
 1 سازی  آماده 

بازی  درمانی و فعالیتهای اوقات فراغت در  
 2کاردرمانی

1 5/0 5/0 - 

 - - 2 2 دانش  خانواده و جمعیت 

  8.5 10.5 19 جمع

 
 2و  1تماعی ج: کاردرمانی در اختلالات روانی ا1*: پیش نیاز کارآموزی در عرصه روان 

 2و   1: کاردرمانی در بیماریهای کودکان و نوجوانان 2**: پیش نیاز کارآموزی در عرصه روان 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 

 6ترم  
جمع   نام درس 

 واحد
واحد   واحد  نظری 

عملی یا  
 کارآموزی 

 پیش نیاز یا همزمان 

کاردرمانی   - بیماریهای  ارتوپدی - 2 2 2کاردرمانی در  بیماریهای جسمانی 
 1در بیماریهای جسمانی 

  - بیماریهای مغز و اعصاب - 2 2 3جسمانی بیماریهای  در   کاردرمانی
کاردرمانی در بیماریهای  

 1جسمانی 

  بیماریهای  در   کاردرمانی - 1 1 4 جسمانی بیماریهای  در   کاردرمانی
 1جسمانی

 - 1 2 3 فعالیتهای روزمره زندگی 

واحد    4 - 4 2یا   1کارآموزی در  عرصه روان  
 کارآموزی 

* 
** 

استفاده از وسایل کمکی و اندام  
 مصنوعی در کاردرمانی 

فوقانی و  آناتومیهای اندام  1 1 2
- بیماریهای ارتوپدی  -تحتانی 

 بیماریهای مغز و اعصاب 

)مشاهده بالینی  2کارآموزی در عرصه 
 جسمانی( 

واحد   1 - 1
 کارآموزی 

- 

 - - 2 2 فرهنگ و تمدن اسلام و ایران تاریخ 

 - - 2 2 تفسیر موضوعی قرآن 

  7 13 19 جمع

 
 2 و 1 اجتماعی  روانی  اختلالات در  کاردرمانی: 1 روان  عرصه در   کارآموزی نیاز پیش*: 

 2  و 1 نوجوانان و کودکان  بیماریهای در   کاردرمانی: 2 روان  عرصه در   کارآموزی نیاز پیش**: 

ساعت( قبل از واحد   16روز برابر با    2کارگاه آموزشی مقدمه ای بر آمار و روش تحقیق در کاردرمانی )حداقل   - توجه
 ارائه شود. سمینار باید 

  
 
 
 
 
 
 



 

 7ترم 

جمع   نام  درس 
 واحد

واحد  
 نظری

واحد  عملی یا  
 کارآموزی 

 پیش  نیاز یا همزمان 

کارآموزی در عرصه جسمانی  
 )کودکان( 1

کاردرمانی در بیماریهای کودکان و نوجوانان   واحد کارآموزی  4 - 4
تکنیکهای درمانی و روشهای آماده   -3

 2و   1سازی  

عرصه جسمانی  کارآموزی در  
)بزرگسالان با گرایش اختلالات  2

 اسکلتی عضلانی( 

  -3و 2و   1ر بیماریهای جسمانی دکاردرمانی   واحد کارآموزی  4 - 4
تکنیکهای درمانی   و روشهای آماده سازی  

 2و   1

 - 5/0 1 5/1 توانبخشی حرفه ای و ارگونومی 

 - - 1 1 مدیریت کاردرمانی 

  5/8 2 5/10 جمع  

 
 
 
 
 

 8ترم 
واحد  عملی یا   واحد نظری  جمع واحد  نام درس 

 کارآموزی 
 پیش نیاز یا همزمان 

کارآموزی در عرصه  
جسمانی  

)بزرگسالان با  3
گرایش اختلالات  

 نورولوژی( 

کاردرمانی در   واحد کارآموزی  4 - 4
بیماریهای جسمانی  

   -3و   2و   1
تکنیکهای درمانی و  
روشهای آماده سازی  

 2و1

کارآموزی در عرصه  
 مستقل 

  واحد کارورزی  2 - 2

 - 2 - 2 سمینار 

  8 - 8 جمع

 


